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Beratung und Begleitung für 
Opfer, Angehörige und 
Freundeskreis sowie für 
Zeugen 
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Niemand darf Sie diskriminieren aufgrund Ihrer Er-

scheinung, Hautfarbe, Herkunft, Religion, Lebens-

weise oder Einstellung. Wer Sie deshalb beleidigt, 

bedroht oder angreift, begeht ein Verbrechen. 

 

Rechtsextreme Gewalttaten sind Angriffe, die geprägt 

sind von menschenfeindlichen Weltbildern und 

Vorurteilen gegenüber gesellschaftlichen Gruppen. 

Dazu zählen: 

• Rassismus, Antisemitismus und Islam-

feindlichkeit 

• Hass gegen politisch Andersdenkende 

• Verachtung von alternativen Jugendkulturen; 

• Verachtung von Wohnungs– oder Erwerb-

slosen, Kranken und Behinderten 

• Hass gegen Schwule und Lesben. 

Entscheidend für die Einschätzung einer Tat als 

rechtsextreme Gewalt ist Ihre persönliche Wahrneh-

mung. Das Urteil von Zeugen oder der Polizei kommt 

erst an zweiter Stelle. 

Telefon: 0151 / 216 53 187 

Fax: 089 / 514 58 88 

E-mail: info@bud-bayern.de 
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BERATUNG. UNTERSTÜTZUNG. DOKUMENTATION. 

Tel. 0151 216 53 187 c/o Bayerischer Jugendring 

Herzog-Heinrich-Str. 7 

80366 München 

www.bud-bayern.de 

Diese und andere Infos finden sie 

unter www.bud-bayern.de in 

mehreren Sprachen. 
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Wir unterstützen Sie 

Wenn Sie oder Menschen in Ihrem Umfeld von 

Rechtsextremisten beleidigt, bedroht oder ange-

griffen werden, helfen wir Ihnen. Eine Beraterin oder 

ein Berater bespricht mit ihnen, wie Sie mit rechter 

Gewalt und ihren Folgen umgehen können. Die 

Beratung kann einmalig sein, sie kann auch zu einer 

längeren Begleitung werden. Auch Jugendliche 

können sich jederzeit an uns wenden.  

Ihr Recht 

Wir erklären Ihnen den Ablauf eines Strafver-

fahrens, begleiten Sie zur Polizei und vor Gericht. 

Wir helfen Ihnen, einen Rechtsanwalt oder eine 

Rechtsanwältin zu finden. Desweiteren unterstützen 

wir Sie bei Anträgen auf Entschädigung oder 

Schmerzensgeld.  

Ihre Gesundheit 

Wenn Sie verletzt worden sind, können wir helfen, 

einen Arzt zu finden, der Sie behandelt. Sie können 

mit uns über Ängste sprechen. Wenn Sie psycho-

therapeutische Hilfe benötigen, können wir diese 

vermitteln. 

Ihr gesellschaftliches Umfeld 

Wenn Sie wollen, dass die Gefahr rechter Gewalt in 

Ihrem Umfeld oder öffentlich diskutiert wird, damit 

sich etwas ändert, können wir Sie in Kontakt mit 

Initiativen, Organisationen und Medien bringen. 
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Vor Ort 

Wir kommen innerhalb Bayerns an den Ort zu Ihnen, den Sie 

bestimmen. 

Kostenlos 

Ihnen entstehen keine Kosten oder Verpflichtungen. 

Mehrsprachig 

Wenn Sie es für sinnvoll halten, bringen wir eine Dolmetscherin 

oder einen Dolmetscher mit. 

Freiwillig 

Sie entscheiden, ob Sie beraten werden und welche Schritte Sie 

gehen wollen. Wir unterstützen Sie dabei. 

Vertraulich 

Alles, was Sie mit uns besprechen, wird vertraulich behandelt. 

Ohne Ihre Zustimmung geben wir keine Informationen weiter. 

Unabhängig 

Unser Beratungsangebot ist unabhängig von allen Behörden. 

Parteilich 

Wir orientieren uns an Ihren Bedürfnissen. Wir setzen uns für 

Ihre Interessen ein. 
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Woche für Woche werden Menschen geschlagen und 

angegriffen, weil sie nicht in das Weltbild von Rechts-

extremen passen. Die Betroffenen werden aus ihrem 

Alltag gerissen und fühlen sich unsicher, auch noch 

lange nach der Tat. Mit ihren Ängsten bleiben sie oft 

allein. 

Gleichgültigkeit lässt rechtsextreme Gewalttäter 

glauben, im Sinne der Mehrheit zu handeln. Dieses 

Schweigen zu brechen und zu einem sozialen Klima 

beizutragen, das allen Menschen ein freies und 

angstfreies Leben ermöglicht, ist unser Ziel. 

B.U.D. bietet Opfern rechtsextremer Gewalt in Bayern 

Beratung und Begleitung an. B.U.D. klärt über rechte 

Gewalt auf und setzt sich für die Interessen von 

Betroffenengruppen ein. 

Finanziert wird B.U.D. über die Landeskoordinierungs-

stelle Bayern gegen Rechtsextremismus im Rahmen 

von  

c/o Bayerischer Jugendring 

Herzog-Heinrich-Str. 7 

80366 München 

www.bud-bayern.de 

Telefon: 0151 / 216 53 187 

Fax: 089 / 514 58 88 

E-mail: info@bud-bayern.de 


